Uygun antibiyotik segenediile ilag yikleme testi nedir?

Antibiyotiklere ve bazen de diger ilaclara allerji tanmlayan olgularda —allerjileri olan ilag
disinda- kullanabilecekleri gbvenilir bir antibiyotik bulmak icin yapilan bir testtir. Allerji ve Klinik
immUnoloji uzmani tarafindan karar verilmesi ve uygulanmasi gereklidir.

Kimlere, ne amagla vygulanir?

Antibiyotikler, vicudumuzda cesitli mikroplarin yol actigi hastaliklarin tedavisinde kullanilan bir
grup ilactir. Bu nedenle doktorlar tarafindan gerekli durumlarda sik olarak recete edilirler. Baz
kisilerde cesitli antibiyoftiklerin  kullanimi ile nefeste daralma ve hinlti, gégUste sikisma hissi,
OksUruk, godzlerde kasinti, burun ve bogazda kasinti, hapsirk, burun tikanikigr veya akintisi,
deride kizariklik ve kasinti, dudaklarda ve gbz kapaklannda sisme, tansiyon dustklugu ve
allerjik sok gibi allerjik durumlar olusabilmektedir. En sik allerji yapan antibiyotikler penisilinler;
semisentetik penisilinler; sefalosporinler; ve sulfonamidlerdir.

Antibiyotikler ile veya bazen diger ilaclar ile de yukanda bahsedilen allerjik belirfilerden
herhangi biri oluyorsa doktorunuz ihtiyaclanniz dogrultusunda size etkili ve guvenilir bir
antibiyotik bulmak amaci ile bu testleri yapacaktir. Bu ilaclar ile de dUsuk oranda da olsa
allerjik durum gelisme olasiigi oldugu icin mutlaka test yapilmasi gereklidir. Asla sifaen tavsiye
edilmez.

Testler hangi ilaglar ile yapilir?

Doktorunuz tarafindan size allerjik oldugunuz antibiyotigin disinda bir antibiyotik ile test
yapllacaktrr. Bu ilacin seciminde ilacin bir doktor tarafindan énerilmesi, ilacin etkinligi, allerjiye
yol agma siklidi, etkiledigi mikroplar gibi faktérler rol oynayacaktir. Standart tek bir antibiyotik
secimi yoktur. iki sekilde uygulama séz konusudur.

1. Diger bir doktor tarafindan 6ézel bir anfibiyotik &dneriimezse ve allerjiniz yoksa “makrolid”
veya “kinolon” grubu anfibiyotiklerden biri ile size test yapillacaktr. Bu ilaclar, anfibiyotikler
arasinda en az dllerjiye neden olan ve de genis bir enfeksiyon gubunu tedavi edebildikleri icin
tercih edilmektedirler.

2. Ancak diger bir hekim mikrobik bir durumun tedavisi icin 6zel bir anfibiyotik dnermisse ve bu
ilac daha énceden dlleriji bildirdiginiz ilac grubundan degilse bu ilaclar ile testiniz yapilacakfr.

Kontrol maddesi olarak ilac gérGtnumuunde olup sadece laktoz (seker) iceren bir madde
kullanilacaktir. Gercekte ila¢c olmayan bu GrinU vererek sizde “ilac aliyor olma” kaygisinin
olusturabilecedi durumlan gézlemek istiyoruz ve bu da gercek ilac testinde daha guUvenilir
sonu¢ elde etmemizi saglayacaktir.

Hazirhk asamasinda neler yapilr?

Testleri etkileyecek ilaclan, bildirilen streler dncesinde kullanmamalisiniz. (bu ilaclann isimleri ve
testten ne kadar sGre 6nce kullaniimamasi gerektigini bildiren liste ektedir). Ayrica listede yer
almasa da baska nedenlerle kullandiginiz ilaclan (bitkisel Urunler dahil) varsa, doktorunuza
sOylemelisiniz.

Test glnU kahvalti sonrasi gelmeniz istenmektedir. Her test ginU dnce muayeneniz yapilacak
ve nabiz, kan basinct élcumleriniz alinacaktir. Ayrica nefes glcinuzu dlcen ve “spirometre”
adi verilen bir cihaz yardimi ile hava yollarinizn mevcut durumu degerlendirilecektir. Testte
FEV1 (tUm gUcUnuUzle nefes verdiginizde 1. saniyede disari aflan hava) adi verilen dlcum takip
edilecektir. Bu nedenle test 6ncesi bu &lcumun degerinin bilinmesi istenmektedir. Bu
degerdeki belli derecenin Ustinde dusmeler hava yollarinizn daraldigini gésterir.

Eger bu degeriniz %70'in Uzerinde ve muayene bulgularnniz normalse teste baglanir.
Test nasil uygulanir?

Hastane kosullannda yapilacaktir. Testiniz; agizdan hap veya surup olarak, ile kas veya damar
icine ya da cilt altina igne uygulamasi seklinde olabilir. Testinizin uygulama sekli ise test



edilecek ilacin 6zelligine goére doktorunuz tarafindan belilenecektir. Testinize daha dnceden
belirlenmis semalar (profokoller) dahilinde dustk dozlardan baslanacakfir. Daha sonra
doktorunuz tarafindan belirlenen bir zaman sonrasinda baslangicta yapilan élgumleriniz ve
muayeneniz tekrarlanacak ve herhangi bir sorun yoksa doz yUkseltilecektir. Bu sekilde belirli
araliklarla doz yUkseltiimesi yapilacakfr.

Testinizin suresi de amaca ve uygulama ydntemine gore degisecekfir.

ilac testiniz hap yutturularak yapilacaksa en az 2 farkl ginde gerceklesecektir. Ancak test
edilecek ilac uzun zaman araliklarinda verilecekse test cok daha uzun sUre alabilir. Testlerde
farkli gunlerde hem gercek ilac hem de ilag icermeyen ancak ilac gérGnUmUnde olan bir
UrGn hastaya verilir. Her iki UrGn de ayni sekilde uygulanir.

Kas veya damar icine; ya da cilt altina uvygulamalar seklindeki ilag testleri  birka¢ saat
sUrebilecegdi gibi amaca gore birkac gun-hafta da surebilir.

Test nasil sonlandinhr?

En Ust doza sorunsuz ulasidiginda ya da herhangi bir dozda istenmeyen bir durum
olustugunda testiniz sonlandirlacaktir. Test sonrasinda 24 saat sure ile (bazen daha uzun sure)
allerjik belirtiler yoninden izleneceksiniz.

Test sonuglari nasil degerlendirilir?

Genel olarak ila¢c alimindan 24 saat sonra (veya hedeflenen zaman dilimi sonrasinda) halen
herhangi bir allerjik belirtiniz (yukandaki aciklamaya bakiniz) olmamissa “test negatif” kabul
edilecek ve test edilen ilac kullanmaniz icin recete edilecekfir.

Eger herhangi bir dozda alleriji belirfileri (yukandaki aciklamaya bakiniz) meydana gelirse “test
pozitif” kabul edilecek ve bu ilaci da kullanmamaniz séylenecektir.

Test sirasinda ortaya ¢ikabilecek istenmeyen durumlar nelerdir?
Genel olarak 2 fip durum ortaya cikabilir.

1. Kullanilan ilacin sekli ile ilgili durumlarilacin damar veya kas icine ve cilt altina uygulanmasi
seklinde yapilan ilac testlerinde enjeksiyon yerinde agri, kizarma olabilir.

2. llac ile iliskili istenmeyen durumlar: llac yUkleme testlerinde genel olarak nefesinizde
daralma ve hinlti, gégstnuzde sikisma hissi, 6ksUruk, gdzlerinizde, burun ve bogazinizda kasinf,
hapsirik, burun tikanikigr veya akintisi, derinizde kizarklik ve kasint, dudaklarnizda ve goéz
kapaklarinizda sisme, tansiyon dustklugu ve allerjik sok gibi allerjik durumlardan en oz biri
olabilir.

Ancak bu allerjilerin ortaya ¢ikma riski testin yapiima nedeni ile ¢ok iliskilidir. Bu test size “uygun
bir ilac secenedi bulma” amaci ile yapilacagindan ve testlerde allerjik oldugu dUsunUlen
ilaca yapisal olarak benzemeyen ilac grubu tercih edileceginden allerjik durum gelisme
olasiigr cok daha dUsuktur.

Bu durumlarn tedavisinde kullanilacak ilac ve fibbi malzemeler merkezimizde mevcut olup,
gerekli fibbi uygulamalar hemen yapilacaktir. Gerekli gérilduginde bir sure hastanede
g6zlem altinda tutulabilirsiniz.

Testin hastaya saglayacagi faydalar nelerdir ?

Test sonucu negatfif cikhigr takdirde size kullanabileceginiz bir antibiyotik belirenmis olacakfir.
Bu da ileri dbnemde karsilasabileceginiz cesitli mikrobik hastaliklann tedavisi icin size guvenilir
bir secenek saglayacakiir.

Testin alterndtifi olan bir durum var midir?

Bu testi yaptirmak istemediginiz takdirde doktorunuz ile konusarak ileri dbnemde antibiyotik
ihtiyaciniz oldugunda ne yapacaginizi sormalisiniz. Test icin énerilen yukarida bahsedilen hi¢hbir
ila¢c —az oranda da olsa allerji riski tasididr igin- test yapilmaksizin sifaen dnerilimeyecektir.
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