Uygun agn kesici-romatizma ilaci segenegi ile ilag yikleme testi nedir?

Aspirin ve baz agr kesici-romatizmna ilaclarna veya bazen diger ila¢ gruplarna da allerji karsi
allerjisi olan hastalarda kullanabilecekleri gbvenilir bir agn kesici-romatizma ilaci bulmak igin
yapllan bir testtir. Allerji ve Klinik immUnoloji uzmani tarafindan karar verimesi ve uygulanmasi
gereklidir.

Kimlere, ne amagla vygulanir?

Aspirin ve benzeri agn kesiciler agn kesici, ates dusuricU ve romatzimaya karsi etkileri nedeni
ile gunlUk yasamda cok tUketilen ilac gruplanndan biridir. Bazi bireylerde bu ilaclann kullanimi
sonrasl, Aspirin ve benzeri agn kesiciler ile allerjik belirtiler (I0tfen asagidaki aciklamayi
okuyunuz) oluyorsa doktorunuz ihfiyaclariniz dogrultusunda size etkili ve emniyetli bir agr
kesici-ve romatizma ilaci bulmak amaci ile bu testleri yapacaktr. Bu ilaglar ile de dUsuk
oranda da olsa allerjik durum gelisme olasiigr oldugu icin mutlaka test yapilmasi gereklidir.

(Allerjik belirtiler=nefesinizde daralma ve hirilti, gdgsinuzde sikisma hissi, &ksuruk, gdzlerinizde,
burun ve bogazinizda kasinti, hapsink, burun tikanklidi veya akintisi, derinizde kizanklik ve
kasint, dudaklannizda ve gbéz kapaklarinizda sisme, tansiyon dustkligu ve dllerjik sok gibi
allerjik durumlardan en az biri)

Testler hangi ilaglar ile yapilir?

Testlerinizde eftkisi aspirin ve benzeri agn kesicilerden farkll agn kesici-romatizma ilaglan olan
Nimesulide; Meloksikam ve diger benzer yapida ilaclar; ile Parasetamol’den dncelikli olarak
bir tanesi tfercih edilecekfir. Bu ilac grubu daha 6nceki bir cok arastirmada guvenilir
bulunmustur. Konfrol maddesi olarak ila¢c gérinUmUnde olup sadece laktoz (seker) iceren bir
madde kullanllacaktir.  Gercekte ilac olmayan bu UrinU vererek sizde “ilac aliyor olma”
kaygisinin olusturabilecegdi durumlar gézlemek istiyoruz ve bu da gercek ila¢ testinde daha
gUvenilir sonu¢ elde etmemizi saglayacakir.

Hazirhk asamasinda neler yapilr?

Testleri etkileyecek ilaclan, bildirilen streler dncesinde kullanmamalisiniz. (bu ilaclann isimleri ve
testten ne kadar sGre 6nce kullaniimamasi gerektigini bildiren liste ektedir). Ayrica listede yer
almasa da baska nedenlerle kullandiginiz ilaclan (bitkisel Urunler dahil) varsa, doktorunuza
sOylemelisiniz.

Test glnU kahvalti sonrasi gelmeniz istenmektedir. Her test gunU dnce muayeneniz yapilacak
ve nabiz, kan basincr élcumleriniz alinacaktir. Ayrica nefes glcinuzu dlcen ve “spirometre”
adi verilen bir cihaz yardimi ile hava yollarinizn mevcut durumu degerlendirilecektir. Testte
FEV1 (tUm gUcUnuUzle nefes verdiginizde 1. saniyede disari afilan hava) adi verilen dlcum takip
edilecektir. Bu nedenle test 6ncesi bu &lcumin degerinin bilinmesi istenmektedir. Bu
degerdeki belli derecenin UstGnde dusmeler hava yollarinizn daraldigini gésterir.

Eger bu degeriniz %70'in Uzerinde ve muayene bulgularnniz normalse teste baglanir.
Test nasil uygulanir?

ilac yukleme testiniz en az 2 farkl ginde hastane kosullannda yapilacaktr. iki farkl ginden bir
tanesinde ilac, digerinde ise ilac icermeyen ancak ilac gérinUminde olan bir Oron size
verilecektir. Her iki Urin de ayni sekilde uygulanacaktir. Verime ydntemi olarak daha
dnceden belilenmis protokoller dahilinde dUsik dozlardan baslanacaktr. llacin dzelligine



gore belii zaman aralklarnda baoslangicta  yapillan  dlgimleriniz ve  muayeneniz
tekrarlanacak herhangi bir sorun yoksa doz yUkseltilecektir.

Test nasil sonlandinlr?

En Ust doza sorunsuz ulasidiginda ya da herhangi bir dozda istenmeyen bir durum
olustugunda testiniz sonlandirnlacaktir. Test sonrasinda 24 saat sure ile (bazen daha uzun
olabilir) allerjik belirtiler ydninden izZleneceksiniz.

Test sonuglari nasil degerlendirilir?

Genel olarak ila¢ alimindan 24 saat sonra halen herhangi bir allerjik belirti olmamissa “test
negafif” kabul edilecek ve test edilen ilac kullanmaniz icin recete edilecektir.

Eger herhangi bir dozda allerji belirtileri (yukarndaki agiklamaya bakiniz) meydana gelirse “test
pozitif” kabul edilecek ve bu ilaci da kullanmamaniz séylenecektir.

Test sirasinda ortaya cikabilecek istenmeyen durumlar nelerdir?

Bu ilac grubu ile bilimsel kaynaklara gbre vyaklask olarak 100 hastadan 10'unda deri
doékuntdleri, nefeste daralma ve hinltih gibi  yukanda bahsedilen allerjik  durumlar
olabilmektedir. Yasami tehdit edici allerjik durumlar cok nadirdir.

Bu durumlarnn tedavisinde kullanilacak ilac ve tibbi malzemeler merkezimizde mevcut olup,
gerekli fibbi uygulamalar hemen yapilacaktir. Gerekli gérilduginde bir sure hastanede
g6zlem altinda tutulabilirsiniz.

Testin hastaya saglayacagi faydalar nelerdir ?

Bu testte asil beklenti testin “negatif” cikmasi yani ilac alimi sonrasi 24 saat stre ile hi¢bir allerjik
durumun ortaya cikkmamasidir. Bu sonuc¢ varliginda test edilen ilac size recete edilecek ve
fibbi durmunuza goére kullanmaniz onerilecektir. Bunun sonucu guUnluk yasamda sk
karsilashgimiz agn (bas, dis, vs) ile ates, veya romatizmma gibi durumlarda kullanabileceginiz
emniyetli bir ilaciniz olacakfrr.

Testin alterndtifi olan bir durum var midir?

Bu testi yaptirmak istemediginiz takdirde doktforunuz ile konusarak ileri dobnemde agn kesici-
romatizma ilaci ihtiyaciniz oldugunda ne yapacaginizi sormalisiniz. Sizin gibi agn kesici allerjisi
olan bir cok hastaya 500 mg'in altindaki dozda parasetamol &nerilmesine karsin baz
bireylerde buna da tepki olabilecegi icin bu konuyu mutlaka doktorunuz ile konusmalisiniz.
Bunun disinda test icin énerilen yukanda bahsedilen hicbir ilac —az oranda da olsa allerii riski
tasidigi icin- sifahen énerilmez.



