Lokal anestetik madde nedir? Nigin kullanilir?

Lokal anestetik maddeler, kicuk cerrahi islemler srasinda (dis cekimi, firnak cekimi, cilde dikis
afilmasi v.s.) agn duyusunu ortadan kaldirmak icin kullanilan ilaclardir. Bdélgesel narkoz yapici
etkiye sahipfirler. Bu sayede hastalarnn aci, agn gibi istenmeyen duyularn gecici bir sure icin
orfadan kaldinlabilir, bu hem hastalar hem de doktorlar acisindan yapilacak islemi cok

kolaylasgtirr.
Lokal anestetik maddelerle ne gibi istenmeyen etkiler olabilir?

Lokal anestetik ilac uygulamasinda ortaya cikan istenmeyen reaksiyonlar hastadan hastaya
degisebilir. En sik gérUlen reaksiyon, igne yaplmasindan veya yapilacak islemden korkma
nedeniyle ortaya cikan baylmadir. Bu endiselenecek bir durum degildir, hastanin ayaklarini

yukar kaldirarak bir stre bekleyerek kolayca tedavi edilir.

Bazen lokal anestetikler icine koruyucu amacla eklenmis bir katki maddesinin kalp damar
sistemi veya sinir sistemi Uzerine yan etkisi ile tansiyon degisikligi, bayllma hissi, fitreme, ¢carpinti,

nabzin hizianmasi, huzursuzluk, istem disi cok konusma gibi yakinmalar ortaya cikabilir.

Bunlar disinda lokal anesteftik ilaclarla cok az da olsa gercek allerjik reaksiyonlar gérulebilir.
Reaksiyon gorulme sikhidi ile ilgili bir sayr vermek gu¢ olmakla birlikte gercek allerjik reaksiyon
gorule orani %1 den azdrr. Bunlar; ciltte kizarklik, kabarklik, yizde, gézde sislik, nefes darligi ve
tfansiyon dusuklogu olarak karsimiza cikarlar. Her hasta icin olusan reaksiyonun sekli ve nedeni

ayni olmayabilir.
Test yapilacak lokal anestetik madde nasil secilmektedir?

Lokal anestetik madde dllerjisi sUphesi varsa, en dogru yaklasm hastada daha énce
reaksiyona yol acmis lokal anestetik ilaclardan kacinmaktir. Alternatif lokal anestetik
seciminde, anesteziyi yapacak doktorun énerecegdi ve tip literatlru bilgisi 1ssginda reaksiyona
neden olma ihtimali dusuk ve en emniyetli oldugu kabul edilen lokal anestetik maddeler ile

test yapllr.
Lokal anestetik madde ile ilag testleri hangi yontemle yapilir?

Test edilecek lokal anestetik, daha 6nceden belirlenmis protokollere uygun olarak degisik

oranlarda sulandinlarak, birkac farkl dozda hazirlanir.

Once Cizme testi (Prick test) uygulanir. Onkol ic kismina 1 damla ila¢ ¢dzeltisi damlatilir ve steril
bir lanset ile (metalden yapilmis sivri uclu bir tilbbi malzeme) deride bir ¢izik olusturulur. 15
dakika sonunda degerlendirilir. Bu test negatif ise sonraki asamada Deri ici test (infradermal
test) uygulanir. Cok az miktarda steril ilac ¢ozeltisi, cok ince bir ignesi olan enjektdrle deri icine
enjekte edilir ve degerlendirilir. En dusUk doz ile baslanir ve negatif cevap durumunda 15-20

dakikada bir kademeli olarak doz artirmmi yapilir. Ayrica, test sonuclannin dogru



yorumlanmasini saglayan bir pozitif kontrol (histamin yani allerji yapici madde) ve bir de

negatif kontrol (allerjen icermeyen madde) kullanilir.
Testler nasil degerlendirilir?

Cizme ve deri ici testlerinde allerien uygulanan bélgede 15-20 dakika icinde belli dlcUlerde

kabariklik ve kizarklik olusmasi durumunda sonu¢ pozitif kabul edilir.
Testlerin uygulamasi i¢cin ne kadar zamana ihtiya¢ vardir ?

Cizme ftesti ve deri ici festlerinin tUm asamalann tamamlanmasi halinde, ilac deri testi
uygulamasi yaklasik olarak 2 saat surecektir. Ayrnica hekim tarafindan gerekli goérilen

durumlarda hasta belli bir sire hastanede gézlem altinda tutulabilir.
Testler sirasinda ortaya ¢ikabilecek istenmeyen etkiler nelerdir?

istenmeyen etki gdrilme siklidi dUsUktir. En sik olarak uygulama bdlgesinde kizariklik ve kasinti
olabilir. Daha nadir olarak ta goézlerde, burun ve bogazda kasint, burun tikanikligr veya
akintisi, hapsirma, 6ksurtk, gdguste sikisma hissi, nefes darligi, hinltilh solunum, deride kizariklik ve
kasint, dudaklarda ve gbz kapaklarinda sisme, yutkunma zorlugu ve kan basinci (tansiyon)

dUsmesi gibi bulgulann bir ya da fazlasi birarada gérulebilir.
Testlerin saglayacagi faydalar / uygulanmaz ise getirecegi kayiplar nelerdir ?

Lokal anestetik allerji veya reaksiyonu tanisini dogrulamada ve alternatif lokal anestetik

seciminde yardimci olur.

Bu test uygulanmaz ise, lokal anestetfik allerji veya reaksiyonu tanisi sadece hastanin
anlattiklarina dayanacakfir. Bu durumda hastanin gercekten duyarl oldugu lokal anestetikler
dogru olarak belilenemeyecek ve emniyetli bir alternatif lokal anestetik Onerisi

yapllamayacakiir.



