intraven6z immiinglobulin (IVIG) tedavisi nedir ve hangi hastalara uygulanir?

Klinik immdudnoloji uzmani hekimler tarafindan karar verilen ve uygulanan tedavi yontemlerinden
birisidir. Antikor eksikliginin goértldiga birincil veya ikincil nedenlere bagli immin yetmezliklerde ve
bazi otoimmin hastaliklarda uygulanir.

IVIG icinde ne vardir?

IVIG preparatlari, 20.000’den fazla saglikli kan vericisinin plazmalarinin karisimindan elde edilirler.
Cok sayida vericinin plazmasini icerdidi icin, cok gesitli yabanci antijenlere karsi olusmus genis bir
antikor repertuarina sahiptirler. Bu preparatlar insanlardan elde edildigi igin HBV, HIV ve HCV
bulasma riski agisindan siki bir sekilde taranmaktadirlar.

IVIG tedavisi nasil uygulanir?

IVIG preparatlar, hazirlandiktan sonra toplardamar icerisine verilerek uygulanir. Tedavi suresi
bireysel protokollere ve hastalara gore degismekle birlikte, 1 ile 5 saat arasinda degismektedir.
IVIG tedavisinin siiresi, siklhig: ve dozu nedir?

Tedavi, immin yetmezliklerde 6mir boyu slrer ve hastanin durumuna gore 3 ile 4 haftalik
periyotlarda uygulanir. Baslangic dozu 0.4-0.8 g/kg’'dir. Hastada arzu edilen kan dizeyine
ulasildiktan sonra doz ayari yapilarak idame tedavisine gegilir. Idame dozu 0.2-0.4 g/kg‘dir.

IVIG nasil etki yapar?

Bu tedavi ile eksik olan antikorlar yerine konularak immiun sistem glgclendirilir ve infeksiyonlara
kars! koruyucu etki saglanir.

IVIG nasil temin edilir?

Tedavi icin uygulanacak olan IVIG preparati hekim tarafindan yazilan mor recgete ile temin
edilmektedir.

IVIG tedavisi alan hastalarin sorumluluklari nelerdir?

Hastalar IVIG tedavisi igin geldiginde; bir onceki tedaviden sonra sorun olup olmadigini, halen
herhangi bir sikayetleri olup olmadigini doktora ifade etmelidirler.

18 yasindan kiiguk hastalar tedaviye mutlaka veli/vasi gozetiminde gelmelidirler.

Tedaviden sonraki ilk saatlerde asin fiziksel aktiviteden kaginilmalidir.

Baska bir hastalik nedeniyle baslanan ilaglar doktora bildirilmelidir.

IVIG uygulandiktan sonra en az 30 dakika siire ile tedavinin uygulandigi klinikte beklenmelidir.
IVIG tedavisi yerine uygulanabilen tedaviler var midir?

Intramuiskiler immiinglobulin (IMIG) preparatlari kas icerisine uygulanan ve IVIG ile ayni etkiye
sahip olan dider bir tedavi secenedidir. Ancak enjeksiyonlarin agrii olmasi ve bir defada
verilebilecek antikor miktarinin disik olmasi nedeni ile IVIG preparatlari daha c¢ok tercih
edilmektedir.

IVIG tedavisinin istenmeyen etkileri var midir?

IVIG tedavisi ile meydana gelen yan etkilerin ¢ogu inflizyon hizi ile ilgilidir ve genellikle ilk birkag
uygulama esnasinda gorulir. Bu yan etkiler: titreme, bas agrisi, ates, kusma, allerjik reaksiyonlar,
bulanti, eklem agrisi, kan basincinda disme ve orta siddette bel, gogus, kalca, kas agrilari, sikinti
hissi, kasinti, ylizde kizariklik, hipertansiyon, nefes darli§i ve morarmadir. Inflizyonlarin yavas
olarak yapilmasi (1-5 saat) yan etki riskini %5’in altina dusurir.

Nadir olarak IVIG'in bilesiminde bulunan maddelerden birine karsi asiri duyarlik olmasi halinde
anafilaktik sok gelisebilmektedir. Geri dénisimli aseptik menenjit ve hemolitik anemi ender
gorulen diger yan etkilerdir. Akut bobrek yetmezligi, bu tedavinin en ciddi komplikasyonlarindan
biri olarak degerlendirilmektedir.

IVIG tedavisi esnasinda yan etki gelisirse neler yapilir?

Gegici olarak inflizyonun yavaslatilmasi ile sikayetler 15-30 dakika icerisinde kaybolmaktadir.
Anaflaksi gelistiginde inflizyon durdurularak semptomatik tedavi uygulanir.

IVIG tedavisinde dikkat edilmesi gereken hususlar?

Ozellikle selektif IgA eksikliinde anafilaktik sok riski yiksek oldugundan bdyle vakalara standart
olarak IVIG tedavisi uygulanmamaktadir. Ancak bdyle hastalarda klinik bulgular ve eslik etmekte
olan IgG alt grup eksikligi bulunuyorsa IVIG tedavisi dikkatle uygulanabilmektedir. IVIG tedavisi ile
nakledilen antikorlar bazi serolojik testlerde yanlis pozitif sonucglara neden olmaktadir.






