ilag deri testi nedir?

Baz bireylerde baz ilaclarin kullanimi sonrasi nefesde daralma ve hirilti, géguste sikisma hissi,
Oksuruk, goézlerde kasintl, burun ve bogazda kasinti, hapsirk, burun tikanikigr veya akintisi,
deride kizariklik ve kasinti, dudaklarda ve gbz kapaklannda sisme, tansiyon dustklugu ve
allerjik sok gibi allerjik durumlar olusabilmektedir. Bu durum, bu bireylerin ilac kullanimini
sinirlamaktadir.

Bu testler ilaclara bagh allerji tanimlayan hastalara, ihtiyaclan dogrultusunda kullanabilecekleri
uygun bir ilac secenedi bulma amaci ile veya ilac dllerjisini kesinlestirmek icin, deride
uygulanir. Allerji ve Klinik immunoloji uzmani hekimler tarafindan gerekliligine karar verilir ve
uygulanrr.

Kimlere; ne amagla vygulanir?

Doktorunuz sizde ilac allerjisi dusinUyor ve icinde bulundugunuz durumlar nedeni ile ilac
ihtiyacr icinde oldugunuz dusunuyorsa; size efkili ve emniyetli bir ilac se¢enegdi bulmak amaci
ile veya ilag allerjisi faninizi kesinlestirmek icin bu testleri yapacaktr. Bu ilaglar ile de dUsuk
oranda da olsa dllerjk durum gelisme olasiigr oldugu icin  mutlaka test yapilarak
onerilmelidirler.

Hazirhk asamasinda neler yapilr?

Testleri etkileyecek ilaclan, bildirilen streler dncesinde kullanmamalisiniz. (bu ilaclann isimleri ve
testten ne kadar sGre 6nce kullaniimamasi gerektigini bildiren liste ektedir). Ayrica listede yer
almasa da baska nedenlerle kullandiginiz ilaclan (bitkisel Urunler dahil) varsa, doktorunuza
sOylemelisiniz.

Test glnU kahvalti sonrasi gelmeniz istenmektedir. Her test ginU dnce muayeneniz yapilacak
ve nabiz, kan basinct élcumleriniz alinacaktir. Ayrica nefes glcinuzu dlcen ve “spirometre”
adi verilen bir cihaz yardimi ile hava yollarinizn mevcut durumu degerlendirilecektir. Testte
FEV1 (tUm gUcUnuUzle nefes verdiginizde 1. saniyede disari aflan hava) adi verilen dlcum takip
edilecektir. Bu nedenle test 6ncesi bu &lcumin degerinin bilinmesi istenmektedir. Bu
degerdeki belli derecenin Ustinde dusmeler hava yollarinizn daraldigini gésterir.

Eger bu degeriniz %70'in Uzerinde ve muayene bulgularniz normalse teste baglanir.
Testte hangi ilaglar kullanilir?.
Testinizde amac ilacg allerjinizi kanitlamak ise; allerji bildirdiginiz ilag ile uygulama yapilacaktir.

Eger testiniz; uygun ilac secenegdi bulma amaci ile yapiliyorsa amaca ve ihtiyaclarnniza uygun
olarak allerji olusturmasi beklenmeyen bir ilac grubu secilecektir. Bu ilac baska bir doktor
tarafindan bir saglik durumunuz icin dnerilmis bir ilac olabilecedi gibi doktorunuz tarafindan
sizin icin &nerilmis bir ilac ta olabilir.

Test nasil uygulanir?

Hastane kosullannda yapilacaktir. Test edilecek ilac, daha dnceden belirlenmis protokollere
uygun olarak degisik oranlarda sulandirilarak, birkac farkll dozda hazirlanir.  Testiniz 3 farkli
sekilde [cizme (prick), deriici (infradermal) ve yama (patch) testi] uygulanabilir. Doktorunuz
test edilen ilacin &zelligine ve beklenen adllerji tipine gdre uygulanacak testi belirleyecekfir.

Cizme ve deri ici testler birlikte uygulanirar. Once Cizme testi (Prick test) uygulanir:
Onkolunuzun ic kismina 1 damla ilag cozeltisi damlatilacak ve  steril bir lanset ile (metalden
yapilmig sivri uclu bir tibbi malzeme) deride bir cizik olusturulacaktir. 15 dakika sonunda
degerlendirelecek ve negatif ise (kizarma, kabarma yoksa) sonraki asamada deri ici test
(infradermal test) uygulamasina gecilecektir. Bu asamada cok az miktarda ilac ¢cdzeltisi, cok
ince birignesi olan enjektdrle deri icine enjekte edilir ve degerlendirilecektir. Deri iGi testlere en
dUsuk doz ile baslanacak ve negatif cevap durumunda 15-20 dakikada bir kademeli olarak
doz artinmi yapilacakfir.

Ayrica, doktorunuz test sonuclarini dogru yorumlamak icin bir pozitif kontrol (histamin) ve bir
de negatif kontrol (allerjen icermeyen madde) kullanacakfir.

Yama testi (Pafch tfest) uygulamasinda ise fest edilecek ilac ya da ilaclar yapiskan bant
Uzerine yerlestirimis kU¢Uk metal kuyucuklar icine konularak sirtiniza yapistinlacakftir.

Test nasil sonlandinlr?




En Ust doz sorunsuz uygulandiginda ya da herhangi bir dozda pozitif cevap veya istenmeyen
bir durum olustugunda testiniz sonlandirnlacaktir. Doktorunuz test sonrasinda 24 saat sure ile
(bazen daha uzun sure) allerjik belirtiler ydninden sizi iZiemek isteyebilir.

Test sonuglari nasil degerlendirilir?

Cizme ve deri ici testlerinde ila¢c uygulanan bolgede 15-20 dakika icinde belli dlcUlerde
kabariklik ve kizarklik olusmas durumunda sonuc pozitif kabul edilir. Yama testinde ise 48-72
saat sonra (gerekirse 96. saatte) ilac uygulanan bélgede kizarklik, kasinfi ve sulanma olusmasi
durumunda sonug¢ pozifif kabul edilir

Test sirasinda ortaya ¢ikabilecek istenmeyen durumlar nelerdir?

ilac deri testlerinde istenmeyen durum olarak abartill deri cevabina bagdll olarak, uygulama
bolgesinde beklenenden fazla kizarklk ve kasinti, nefesinizde daralma ve hirlti, gégsunuzde
sikisma hissi, 6ksurUk, gdzlerinizde, burun ve bogazinizda kasinti, hapsirk, burun tikanikig veya
akintisi, derinizde kizariklik ve kasinti, dudaklarnnizda ve gbz kapaklarnnizda sisme gibi allerjik
durumlar olabilir. Bu durumlarn olusma riski test edilen ilaca gére degdisir. Yasami tehdit edici
durumlar nadir olarak bildirilmistir.

Ancak bu allerjilerin ortaya ¢ikma riski testin yapiima nedeni ile ¢ok iliskilidir. Bu test size “uygun
bir ilac secenedi buima” amaci ile yapilacaksa; testlerde allerjik oldugu dusunulen ilaca
yapisal olarak benzemeyen ilac grubu tercih edileceginden allerjik durum gelisme olasiig cok
daha dusuktor.

Ancak bu dllerjilerin ortaya ¢ikma riski “ilac allerjisi fanisi koyma™ amach yapilan testlerde

yUksekfir.

Bu durumlarn tedavisinde kullanilacak ilac ve fibbi malzemeler merkezimizde mevcut olup,
gerekli fibbi uygulamalar hemen yapilacaktir. Gerekli gérilduginde bir sure hastanede
g6zlem altinda tutulabilirsiniz.

ilag deri testinin saglayacagdi faydalar nelerdir?

Tanisal amagh vygulanan testte: Testiniz porzitif ¢ciktiginda bize anlatmis oldugunuz allerjinizin
dogrulugu  kanitlanmis olacaktir. Bdylelikle ilagtan gercekten uzak durmaniz gerektigi
anlasiimis olacakfir.

Testiniz negatif ¢cikhiginda ise o ilaca adllerjiniz olmadigr anlaslacak ve ilacin gereksiz yere
kullanimamasinin 6ntne gecilecektir.

Uygun ilag segenegi bulma amacgh yapilmis testler “negatif’ ciktginda size ihtiyaclariniz
dogrultusunda kullanabileceginiz bir ilac secenedi belirenmis olacakfr.

Testiniz “pozitif” ¢cikhid takdirde bu ila¢tan da uzak durmaniz énerilecektir.
Testin alterndtifi olan bir durum var midir?

Tanisal amaclh testlerde: Test yapilmadigr takdirde ilac allerjisi taniniz  anlattiklarniza
dayanacaktir. O ilaca dllerjik kabul edilerek doktorunuz bu ila¢ ve yapisal olarak benzeyen
diger ilaclardan uzak durmanizi &nerecekfir.

Uygun ilac secenegi bulma amaclh yapilan testlerde: Bu festlerin alternatifi olan durumlar
tanimlanan allerji fipine ve icinde bulundugunuz duruma gbdre degisiklik gosterebilir. Bu testi
yaptirmak istemediginiz takdirde doktorunuz ile konusarak ileri dénemde bir ilag ihfiyaciniz
oldugunda ne yapacaginizi sormalisiniz. Bunun disinda test icin 6nerilen hicbir ilac —belirli
oranlarda allerji riski tasidigr igin- sifaen dnerilimeyecektir.




