Genel Anestetik Maddeler Nelerdir? Nigin Kullanilir?

Genel anestezi sirasinda; hastayl uyutmak, kas gevsemesini saglamak ve agn hissini ortadan
kaldirmak gibi amaclarla bir grup ilag¢ kullanilir. Bunlann tUmU genel anestetik ilaclar olarak

tanimlanir ve hastalann uyutularak yapiimasi planlanan cerrahi islemler sirasinda kullaniliriar.
Genel Anestetik Maddelere Bagh Gelisen Allerjik Reaksiyonlar Nelerdir?

Genel anestezi srasinda en sik karsilasilan ve ilac allerjisi oldugunu dUsunduren reaksiyonlar;
ciltte yaygin kizariklik, kasinti veya yer yer kabarklk, géz kapaklannda, dudaklarda, dilde, el
ve ayak tabanlarnda sislik, nefes darlid, 6ksiruk, hinlti, kan basinci (tansiyon) diUsukliguo,
carpintl, kalp atimlannda duzensizlik olarak siralanabilir. Nadiren sok ve dlume kadar gidebilen

ciddi reaksiyonlar gelisebilir.
Genel Anestetik Maddelere Bagh Reaksiyonlar Ne Siklikta Olusurlar?

Reaksiyonlar genellikle genc eriskin ve eriskin yas grubunda sik gérulur. Baz hastalarda, kadin
cinsiyet veya daha énce benzer gruptan bir ilaca allerji 6ykusU, genel anestetik madde
reaksiyonu gérilme ihtimalini artiran risk faktérleri olabilmektedir. Genel anestezi amaciyla
kullanilan 3 grup ilaca karsi reaksiyon gelisebilir: Reaksiyonlarin % 70" i kas gevseticilere, %7. 3'0
uyku saglayan ilaclara, %1.02 * uda agn kesici amacla kullanilan giclt ve 6zel agn kesicilere

karsi gelismektedir.
Test yapilacak genel anestetik madde nasil segilir?

Olasi genel anestetik madde allerjisinde en dogru ve ilk alinmasi gereken 6nlem hastada
daha dnceden istenmeyen reaksiyona yol acmis ilaclar varsa onlardan kacinmak ve allerjik
reaksiyona neden olmayacak baska bir genel anestetik madde bulmaya calismakifir.
Alternafif ila¢ se¢ciminde genel anesteziyi yapacak doktorun dnerecedi ve tip literatirU bilgisi
isiginda reaksiyona neden olma ihtimali dustk ve en emniyetli oldugu kabul edilen genel

anestetik madde ile testler yapilrr.
Genel Anestetik Madde Alerjisi i¢in hangi testler uygulanir?

Test edilecek genel anestetik, daha dnceden belirlenmis protokollere uygun olarak degisik

oranlarda sulandinlarak, birkac farkl dozda hazirlanir.

Once Cizme testi (Prick test) uygulanir. Onkol ic kismina 1 damla ila¢ ¢dzeltisi damlatilir ve steril
bir lanset ile (metalden yapilmis sivri uclu bir tilbbi malzeme) deride bir ¢izik olusturulur. 15
dakika sonunda degerlendirilir. Bu test negatif ise sonraki asamada Deri ici test (infradermal
test) uygulanir. Cok az miktarda steril ilac ¢dzeltisi, cok ince bir ignesi olan enjektdrle deri icine
enjekte edilir ve degerlendirilir. En dusUk doz ile baslanir ve negatif cevap durumunda 15-20

dakikada bir kademeli olarak doz artinmmi yapilir. Ayrica, test sonuclannin dogru



yorumlanmasini saglayan bir pozitif kontrol (histamin yani allerji yapici madde) ve bir de

negatif kontrol (allerjen icermeyen madde) kullanilir.

Testler nasil degerlendirilir?

Cizme ve deri ici testlerinde allerjen uygulanan bdlgede 15-20 dakika icinde belli dlcUlerde

kabariklik ve kizarklik olusmasi durumunda sonu¢ pozitif kabul edilir.
Testlerin uygulamasi i¢cin ne kadar zamana ihtiya¢ vardir ?

Cizme ftesti ve deri ici festlerinin tUm asamalann tamamlanmasi halinde, ilac deri testi
uygulamasi yaklasik olarak 2 saat surecektir. Ayrnica hekim tarafindan gerekli gorilen

durumlarda hasta belli bir sire hastanede gdzlem altinda tutulabilir.
Testler sirasinda ortaya ¢ikabilecek istenmeyen etkiler nelerdir?

istenmeyen etki gdrilme siklidi dUsuktir. En sik olarak uygulama bdlgesinde kizariklik ve kasinti
olabilir. Daha nadir olarak ta goézlerde, burun ve bogazda kasint, burun tikanikligr veya
akintisi, hapsirma, 6ksurtk, gdguste sikisma hissi, nefes darli@i, hinltil solunum, deride kizariklik ve
kasintl, dudaklarda ve gbz kapaklarinda sisme, yutkunma zorlugu ve kan basinci (tansiyon)

dUsmesi gibi bulgulann bir ya da fazlasi birarada gérulebilir.
Testlerin saglayacagi faydalar / uygulanmaz ise getirecegi kayiplar nelerdir ?

Genel anestetik allerjisi tanisini dogrulamada ve alternatif genel anestetik seciminde yardimci

olur.

Bu test uygulanmaz ise, genel anestetik dllerjisi tanisi sadece hastanin  anlattiklanna
dayanacaktir. Bu durumda hastanin gercekten duyarl oldugu genel anestetikler dogru olarak

belirenemeyecek ve emniyetli bir alternatif genel anestetik dnerisi yapillamayacaktir,



