Besin yukleme testi nedir?

Besinlere bagdll allerjilerin/reaksiyonlann tanisinda, Allerji ve Klinik imminoloji uzmani hekimler
tarafindan uygulanmasi gereken bir tani testidir.

Kimlere, ne amagla vygulanir?

Tibbi 6ykU ve taniya yonelik tetkiklerle besinlere bagdl allerji/reaksiyon dUsunUlen hastalarda,
sorumlu gda ya da gidalan tespit ederek, fedaviye yén vermek amaciyla uygulanr.
Konusunda uzman bir hekim gézetiminde, hastane sartlannda uygulanir.

Hazirhk asamasinda neler yapilr?

Test uygulanacak hastaya 5-7 gin éncesinde sorumlu oldugu diUsunUlen besinleri icermeyen
bir diyet verilr. Besin yUkleme ftestini etkileyecek ilaglar, bildirilen sUreler oncesinde
kullanimamalidir (bu ilaclann isimleri ve testten ne kadar sure édnce kullanimamasi gerektigini
bildiren liste ektedir). Ayrica listede yer alamayan ve baska nedenlerle kullanilan ilaglar
(bitkisel Grunler dahil) varsa, hekime eksiksiz olarak bildirilmelidir.

Test nasil uygulanir?

Daha objektif ve dogru sonuclar elde etmek icin test edilecek besinler, baska besinlerin icine
kanstinlarak belli zaman araliklariyla kU¢uk dozlardan baslayarak giderek artan dozlarda agdiz
yoluyla verilir.

Test nasil sonlandinlr?

iki durum sozkonusudur: 1. Herhangi bir reaksiyon gdzlenmeksizin en sona asamaya
ulasildiginda. 2. Herhangi asamada beklenen belirtiler ortaya cikhiginda.

Test uygulamasi icin ne kadar zaman ihtiyag vardir ?

Besin yUkleme testi en fazla 1 gin icinde famamlanir. Ancak, test sonrasinda, hekimin gerekli
go6rdigu durumlarda hasta belli bir stre klinikte gbézlem altinda tutulabilir.

Test sonuclar ne kadar sirede elde edilir?

Besine badl hastaligin tUrune godre degisir: Uygulama yapilan gun ya da izleyen hafta icinde
sonuclar yorumlanir.

Test sirasinda ortaya ¢ikabilecek reaksiyonlar nelerdir?

Hafif reaksiyonlar: VUcutta yaygin kizariklik, kasinti ve kabarkliklar (kurdesen, dabaz) seklinde
ortaya cikar. Sistemik reaksiyonlan cogu hafif reaksiyonlardir.

Orta siddette reaksiyonlar: Hafif reaksiyon bulgular ile birlikte gbzlerde, burunda ve genizde
kasinti, gbz kapaklannda ve dudaklarda sisme, burun akintisi, hapsirma, nefes darlidi, hinlhli
solunum, 6ksUruk gibi bulgular vardir.

AQrr reaksiyonlar: Yukarnda sayillan bulgularla birlikte kan basinct (tansiyon) dUsukligu ve suur
kaybi vardir. Cok nadir olarak hayat tfehdit eder nitelikte reaksiyonlar gelisebilir.

Testin hastaya saglayacagi faydalar nelerdir ?

Besin allerji/reaksiyonlanni tamamen ortadan kaldiran tedavi ydntemi mevcut dedildir.
Reaksiyonlarnin tekrarlamasini &nleyecek tek yaklasim, sorumlu besinin saptanmasi ve
diyetten tamamen cikartiimasidir.

Test uygulanmaz ise hastaya getirecegi kayiplar nelerdir?

Bu test uygulonmaz ise tek tedavi segcenegdi olan “sorumlu besinden uzak kalma”
(eliminasyon) yodntemi uygulonamaz. Bu test sonucunda, gereksiz besin kisilamalan da
6nlenmis olur.






