Allerji deri testleri nelerdir?

Allerjiniz olup olmadigini belirleyen ve deride uygulanan testlerdir. Kisa surede uygulanir,
emniyetlidir ve sonuclar guvenilir oimasi nedeni ile en fazla tercih edilen allerji tani yéntemidir.

Hangi durumlarda uygulanir?

Bu test size sikayet ve belirfileriniz allerjik bir hastaligr dosindUrbyor ise uygulanacaktir (astim,
allerjik nezle, allerjik egzama, Urtiker (dabaz, kurdesen), an allerjisi ya da besin allerjisi gibi).

Hazirhk asamasinda neler yapilir?

Allerji deri testlerini etkileyecek ilaclar, bildirilen sUreler dncesinde kullanmamalisiniz. (bu
ilaclann isimleri ve testten ne kadar stre dnce kullaniimamasi gerektigini bildiren liste ektedir.
Ayrica listede yer aimasa da baska nedenlerle kullandiginiz ilaclan (bitkisel Gronler dabhil)
varsa, doktorunuza sdylemelisiniz.

Testler nasil uygulanir?
Allerji testleri 3 ayn yontemle uygulanir:

1. Cizme testi (Prick test): Onkolunuzun ic kismina 1 damla allerien damlatilacak ve steril bir
lanset ile (metalden yapilmis sivri uclu bir tibbi malzeme) derinizde bir cizik olusturulacakfir.
Kullanilacak allerjen sayisi fazla ise uygulama sirt bolgenizde de yapilabilir.

2. Deri ici test (infradermal test): Sivi haldeki cok az miktarda allerjen, cok ince bir ignesi olan
enjektorle derinizin igine verilir (enjekte edlilir). Kullanilacak allerjen sayisina gére kolunuz veya
sirtiniz tercih edilebilir.

3. Yama testi (Patch test): Bu yontemde allerjenler yapiskan bant Uzerine yerlestiriimis kUguk
metal kuyucuklar icine konularak sirtinza yapistinlacakfir.

Her bir test 5-10 dakika gibi kisa bir sure icinde tamamlanir. Hangi testin kullanilacagdi hastanin
sikayetlerine gére uzman doktor tarafindan belirlenir.

Testlerde hangi allerjenler kullanilir?

“Allerien” allerjiye neden olan madde demektir. Allerji deri testlerinde cizme ve deri ici testte
ev tozu akarlarn, polenler, kof mantarlar, kedi ve kdpek allerjenleri, besin allerjenleri, lateks
(dogal kaucguk), an venomu dllerienleri ile yama testide temas yolu ile reaksiyon olusturan
maddeler kullanilr.

Hangi allerjenlerin kullanilacadi sikayetlerinize gdre doktorunuz tarafindan belirlenecektir.
Ayrica, cizme ve deri ici testlerde, sonuclarnnizin dogru olarak yorumlanmasi icin bir pozitif
konftrol (histamin) ve bir de negatif kontrol (allerjen icermeyen madde) kullanilacaktir.

Testler sonuglar nasil degerlendirilir?

Cizme ve deri ici testlerinde allerjen uygulanan bélgede 15-20 dakika icinde belli dlcUlerde
kabariklik ve kizarklik olusmas durumunda sonuc pozitif kabul edilir. Yama testinde ise 48-72
saat sonra (gerekirse 96. saatte) allerjen uygulanan bdélgede kizariklik, kasinti ve sulanma
olusmasi durumunda sonuc¢ pozitif kabul edilir.



Testler sirasinda ortaya ¢ikabilecek istenmeyen durumlar nelerdir?

Allerji testlerinde istenmeyen durum gorilme sikligr cok dusuktur. Allerjisi fazla olan hastalarda
abartil deri cevabina bagl olarak, uygulama bdlgesinde beklenenden fazla kizarklik ve
kasinti olusabilir. Son derece nadir olarak yasami tehdit edici durumlar bildirilmistir.

ANCAK GENEL KURAL OLARAK, allerienlerle yapilan her uygulamada (cizme ve deri ici testte)
allerjik sok ihfimali bulundugundan, testleriniz Allerji uzmani kontrolinde uygulanacak ve test
sonrasinda en az 20 dakika streyle gbzlem altinda tutulacaksiniz. Bu durumlarn tedavisinde
kullanilacak ilagc ve tibbi malzemeler test uygulanan merkezde mevcut olup, gerekli tibbi
uygulamalar hemen yapilacaktir. Gerekli goérGldiginde bir sire hastanede gbzlem altinda
tutulabilirsiniz.

Testlerin saglayacagi faydalar nelerdir ?

Allerjik hastaliklarn tOmUnde, SORUMLU ALLERJENDEN KORUNMA hastalik bulgularinin daha
etkili bir sekilde kontrol altina alinmasini saglayacaktir. Bu nedenle mevcut hastalik
bulgularinizn allerjik kdkenli olup olmadiginin  belilenmesi ¢cok 6nemlidir. Ayrnica test
sonuclariniz uygulanacak tedavi yontemlerinin belirlenmesini (allerjienden kacinma, alleriene
Ozel asl tedawvisi gibi) saglayacakfir.

Testin alterndtifi olan bir durum var midir?

Cizme ftesti ve deri ici testin alternatifi olarak kaniniz alinarak kanda allerji aranabilir. Kanda
allerji saptama testleri deri testlerine gére sonuclarnin daha gec cikmasli ve daha pahal
olmasi nedeni ile dncelikle tercih ediimemektedir. Kanda allerji saptama testleri sadece deri
testlerini etkileyecek ila¢ kullanimi varsa, hamilelikte; test bdlgelerini etkileyen agdir cilt hastalid
varsa birinci sirada tercih ediimektedir. Yama testinin ise alternatifi olmayip eger testi kabul
etmiyorsaniz anlattiklanniz dogrultusunda o allerjene allerjik kabul edilecek ve uzak durmaniz
Onerilecektir.



