MUTLAKA OKUYUNUZ!

BIiLGILENDIRME

ALER]JI DERI TESTI NEDIR-NASIL YAPILIR

Hastaya agr1 ya da ac1 vermeyen, kisa stirede sonuclanan bir testtir. Sizi muayene
eden alerji doktorunun uygun géormesi durumunda alerjik nezle, alerjik astim,
gida alerjisi, ar1 alerjisi gibi hastaliklarda etkeni bulma amaci ile yapilir. Her iki
kolun i¢ kismina uygulanir. Alerjen iceren test materyali sivi, deriye damlatilir.
Derinin en ust tabakasinda kii¢uik bir delik olusturularak alerjenin deriye sizmasi
ve buradaki ‘alerji hiicreleri’ ile birlesmesi saglanir. Bu uygulama steril ve tek
kullanimlik ucu sivri materyallerle yapilir. Test uygulandiktan sonra 15 dk.
beklenir ve takiben elde edilen deri cevaplar1 hemsire tarafindan degerlendirilip
sonuglari bilgisayar ortamindan doktorunuza gonderilir.

ALERJI DERI TESTI YAPILACAK OLAN HASTALARIN
DIKKAT ETMESI GEREKENLER;

TESTTEN 1 HAFTA ONCE KESILMESI GEREKEN ILAC GRUPLARI:
1. Antihistaminikler yani alerji tedavisinde tablet olarak kullanilan tiim ilaglar

Nezle ve grip tedavisinde kullanilan ilaglar

Baz1 oksiirtik suruplari

Bazi alerji i¢in kullanilan g6z damlalari

Bazi kasint1 i¢in kullanilan deri pomatlari

Depresyon, uyku ve sinir bozukluklar1 i¢in kullanilan ilaglar
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ALERJI TESTI ICIN KESILMESIi GEREKMEYEN ILAC GRUPLARI:
Romatizma ilaglar

Astim i¢in verilen nefes yolu ile kullandiginiz ilaglar

Alerjik nezle i¢in verilen burun yolu ile kullandiginiz ilaglar
Antibiyotikler

Kalp hastaligi i¢in kullanilan ilaglar

Seker hastalig1 i¢in kullanilan ilaglar

Yiiksek tansiyon hastaligi i¢in kullanilan ilaglar

Hormon bozuklugu i¢in kullanilan ilaglar

. Dogum kontrol i¢in kullanilan ilaglar

10 Nérolojik bozukluk i¢in kullanilan ilaclart KESMEYINIZ!
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TEST GUNU VEYA BIRKAC GUN ONCESINDE;

l.
2.

Astim basta olmak iizere alerjik hastaliklarinizda siddetlenme olmus ise
Grip, nezle ve atesli bir hastaliginiz varsa

Test giiniiniiziin ertelenmesi icin MUTLAKA gorevli hemsirelerle irtibata
geciniz.

TELEFON NUMARASI:0(224 )366 49 02 Dahili:3101
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Randevu verilen deri testleri i¢in sabah 08.00 de kodlama sirasina girip
elinizdeki test kdgidini kodlatip hazir bir sekilde beklemeniz gerekmektedir.

Randevu verilen yama testi (sirta bant yapistirma) i¢in 6gleden sonra saat
13.00 da kodlama sirasina girip elinizdeki test kdgidini kodlatip hazir bir
sekilde beklemeniz gerekmektedir.

Solunum Fonksiyon Testi Cuma giinii hari¢ her giin saat 11.00 da
yapilmaktadir.

YAMA TESTINE GELECEK HASTALARIN DiKKATINE:
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Her hafta pazartesi ve sali giinleri saat:13.30 da yapilan bir testtir.
Test siiresi 3,5 giindiir.
Testte gelmeden 6nce dus almaniz tavsiye edilir.
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temasindan kaginmaniz gerekmektedir.

¢ Test materyali sirtiniza yapistirilacagi i¢in 6zellikle sirt bolgesinde yogun
killanmasi olan erkek hastalarimizin sirt bolgesindeki killar1 temizleyip
gelmeleri rica olunur.

¢ Yama testi Pazartesi 13,30 da sirtiniza yapistiriliyor, 48 saat sonra (Sali
giinii degil Carsamba giinii saat 13,30 da) geliyorsunuz, bantlar sirtinizdan
cikartiliyor (o giin yine suyla temastan kaginityorsunuz) 72. Saat (Persembe
13,30 da) geliyorsunuz sirtiniza bakilip sonug veriliyor.

¢ Ayni protokol Sal1 giinii 13,30 da test yapilacak hastalarimiz i¢in de

gecerlidir. Sali giinii test yapilan hastalar Persembe ve Cuma gelmektedirler.

TAMAMLANAN TEST SONUCLARINI DOKTORUNUZA
GOSTERMEDE iZLEYECEGINiZ YOLLAR:

Sonug randevusu olmayan hastalar KESINLIKLE doktorlara sonug
danisamazlar.

Sonug randevusu almak i¢in, doktorunuzun istedigi tiim testler bitmis ise ve
hepsi sonuglan-mis ise (kan tahlili ,diger boliimlere istenen konsiiltasyon,
solunum testi, prick testi, yama testi vs. )sonu¢ randevusu almaniz
gerekmektedir. Sonuclariniz1 alip doktora gelmek iste-diginiz tarihten once
randevu almak i¢in asagidaki internet adresini ve telefon numarasini
kullanabilirsiniz.

Online Randevu:www.sevketyilmaz.gov.tr

Test materyali sirtiniza yapisan bir materyaldir bu sebeple 3 giin boyunca su



Telefonla Randevu: (0224) 295 55 55

Randevunuzu aldiginiz giin saat 12.30 da kodlama sirasina girip randevunuzu
onaylatip girig aliyorsunuz.
13.30 da randevu aldiginiz doktorun ismini barkottan kontrol edip sira ile
iceriye giriyorsunuz.

Gecmis olsun...



