Alerji asisi nedir?

Alerjik hastaliklarin tedavisinde kullanilan 6nemli bir tedavi sekli olup hastaligin
dogal gidisini degistirebilecek tek tedavi yéntemidir. Diinya Saglik Orgitiiniin onayladi§i
bu tedavi ile sikayetleriniz azalacak ve ilag kullanma ihtiyaciniz giderek kaybolacaktir. Bu
tedavi ile hastaliginizin olusturdugu yasam kalitesi bozulmalariniz da giderek dlizelecektir.
Alerji asisi iginde, duyarlh olunan alerjen maddelerin belirli oranlarda sudaki c¢ozeltileri
bulunmaktadir. Bu asi igerisinde higbir sekilde baskaca bir ilag (kortizon, anti-alerjik vb.)
veya madde yoktur. Bu alerjen cozeltileri giderek artan dozlarda, belirli araliklarla
hastaya verilerek hastanin bu alerjene duyarsiz hale gelmesi saglanir. Alerji asisi alerjik
rinit (saman nezlesi), hafif ve orta dereceli astim ve ar sokmasina baglh anafilaktik
reaksiyonda kullanilan ve az énce de bahsedildigi gibi Diinya Sadlik Orgitiiniin onayladig
6nemli bir tedavi yontemidir. Bu tedavi yontemi iki yolla uygulanabilir. Birincisi,
enjeksiyon (igne) seklinde; ikincisi ise, adiz yolu (dil alti) iledir. Ancak hali hazirdaki
bilgilerimiz ve deneyimlerimiz 1siginda enjeksiyon tedavisi ile daha ylz gildirica
sonuglar elde edilebilecegini biliyoruz. Her ne kadar asadida bahsi gegcen yan etkilerin
enjeksiyon seklindeki tedavide biraz daha fazlaca ortaya cgikabildigini bilsek de elde edilen
yarar orani g6z onine alinarak halen dinyada en cok enjeksiyon tipinde asi tercih
edilmektedir. Size 6nerdigimiz tedaviye riza gosterdiginiz takdirde tedavinin enjeksiyon

yoluyla mi yoksa adiz yoluyla mi uygulanmasi karari yine size baglidir.
Alerji asisi kimler tarafindan uygulanir?

Asilama islemi, sadece, gelisebilecek olasi yan etkilere midahale edebilecek
donanima sahip sadlik kuruluslarinda, alerji ve klinik immuinoloji uzmanlari gézetiminde
ve sorumlulugunda vyapilabilir. Bu tedavi hicbir seklide bu konuda uzman olmayan
yukarida bahsi gecen hekimler disinda uygulanamaz. Unutmayin ki bu durumda
tedaviden beklenilen fayda orani azalabilmekte ve en dnemlisi olasi yan etkilerin gérilme
sikhdi artabilmektedir. Olusabilecek olan yan etkilere midahalenin gerektiginde aninda
yapilmasi luzumlulugu nedeni ile tedavinizi higbir zaman alerji ve/veya immiinoloji

uzmanlari disindaki hekimlere yaptirmamanizi éneriyoruz.

Enjeksiyon seklinde uygulanan tedavide cok ince uglu igneler (insllin veya
tiberkdilin enjektéri) kullaniimaktadir. Enjeksiyonlariniz Gst kola omuz hizasina cilt altina
yapilacaktir. Bu tedavi esnasinda neredeyse hicbir aci hissedilmemektedir. Isleme
baslarken deri alkolli bir pamuk ile dezenfekte edilmektedir. Bahsi gegen ince uglu
enjektdr kolunuza 45 derecelik bir ac yapacak sekilde uygulanmaktadir. Uygulama
kesinlikle derinin (st tabakalarina yapilmamaktadir. Yani enjeksiyon uygulandiginda “gal
acmasl” seklinde bir deri kabarikligi olusmamalidir. Tedavi konusunda uzman olan
kliniklerde bu sorunlar zaten hic gorilmemektedir. Ancak, siz yine de tedaviniz

uygulanirken bu asamalara dikkat ediniz.



Agdizdan (dil alti) uygulanan tedavide ise alerjen c¢o6zeltilerinin belirli miktarlan dil
altina damlatilir veya kesme seker gibi bir emiciye emdirilerek sekerin agizda erimesi

beklenir.

Islemden sonra en az 25-30 dakika as! yapilan yerde olusabilecek olan kizariklk,
kabariklik ve/veya kasintiyi takip etmek yahut da olusabilecek olan herhangi bir asir
reaksiyona miidahale etmek icin islemin yapildidi klinikte beklenmelidir. Islem sonrasi 30
dakika gectikten sonra asinizi uygulayan goérevliye mutlaka asi uygulama yerinizi kontrol

ettirdikten sonra ayrilabilirsiniz.

Alerji asisi olan kisiler nelere dikkat etmelidirler?

1- Asi tedavisine baslanacak olan hastalarin sikayetleri (6zellikle astim
yakinmalari) kontrol altinda olmaldir. Bu nedenle allerji doktorunuz tarafindan size
verilen ilaglari, zamaninda ve tam olarak kullanmaya devam etmelisiniz. Doktorunuza

danismadan ilaglarinizda herhangi bir dedisiklik yapmayiniz.

2- Ates ylksekligi ve enfeksiyon hastaligi belirtilerinin oldugu durumlarda asi

yapilmamahdir.

3- Asi yapilacadi gin allerjik hastalik belirtileri fazla ise o ginki enjeksiyon 1 hafta
sonraya ertelenmelidir. Ozellikle astiminiz adirlasmissa enjeksiyon ertelenip,

doktorunuzun onerisine gore iyilseme sonrasi yeniden devam edilebilir.
4- Enjeksiyonun yapildigi glin asiri fiziksel aktivite ve sicak banyo yapmayiniz.

5- Ozellikle enjeksiyon yapilacadi giin allerjenlerden (polen, toz, rutubet ve tiyli

hayvan gibi) sakinmaya ¢ok daha fazla 6zen gdstermelisiniz.

6- Beta bloker grubu tansiyon ve kalp ilaglar (adlarini doktorunuza sorun) asi
tedavisi esnasinda kullanilmamalidir. Mutlak kullanilmasi gerekiyorsa ¢ok daha dikkatli

olunmaldir.
7- Enjeksiyondan sonra 30 dakika sire ile gézlem altinda kalinmalidir,
Alerji asisinin siiresi ve beklenen yararlar nelerdir?

Asl en az 3, ortalama 5 yil kullanilmalidir. Dogru alerjen ve dogru dozlarla dogru
kliniklerde uygulanan asi tedavileri ortalama % 80-90 oraninda basari saglamaktadir.
Kisiden kisiye dedismekle beraber yaklasik bir yil sonra olumlu etkileri baslar. Bu nedenle
as! tedavisi basglanir baglanmaz hekime danismadan hastanin kullandidi ilaglarin hemen
kesilmemesi gerekir. Bir yildan sonra hastanin kullanmak zorunda oldudu ilaglar doktor
kontroliinde azaltilabilir. Iki yil icinde bu tedaviden belirgin fayda gérmeyen hastanin ise

asl tedavisi kesilir.



Asi Tedavisinin Riski Var midir?

Asi tedavisi ile ortaya cikabilecek olan yan etkiler veya riskler, uygulama bir alerji
ve/veya klinik imminoloji gozetiminde yapilirsa son derece azdir. Bu nedenle asi
uygulamasi donanimli saglik kuruluslari ve alerji ve klinik immunoloji uzmani goézetiminde
yapilmalidir. Asi uygulamasi dis merkezde devam edilecekse bir baska uzman hekimin

sorumlulugu altinda ve acil miidahale sartlari var olan merkezlerde yapiimahdir.
Beklenen riskler:

e Asl uygulanan bolgede kizarikhk, kabariklik, nadiren uzun ddénemde gegici

noddller,
e Asi agizdan uygulaniyorsa; dilde, adizda uyusma hissi, nadiren karin agrisi,
e Burun kasintisi, burunda tikaniklik, hapsirik,
e Okslriik, hinlti, nefes darlidi,
e Vicutta kasinti, kizariklik, dékintd,

¢ Nadir de olsa sok benzeri fenalasma hissi olusabilir ve tibbi tedavi gerekebilir.



